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09.04.01 №

на
№

от

Об инструкции, по оказанию первой помощи

Информационное письмо ИП 09 27 01 (ТБ)

На базе отраслевой «Инструкции по оказанию первой помощи при несчастных
случаях на производстве» (РД-153-34.0-03.702-99) по техническому заданию
Министерства труда и социального развития Российской Федерации разработана и
утверждена Департаментом научно-исследовательских работ и образовательных
медицинских учреждений Министерства здравоохранения РФ «Межотраслевая
инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на
производстве». В связи с тем, что обе инструкции практически идентичны,
«Межотраслевая инструкция…» может быть использована во всех организациях
электроэнергетики наравне с отраслевой инструкцией (РД-153-34.0-03.702.99).

Так как работники организаций электроэнергетики в основном уже обеспечены
отраслевой инструкцией, дальнейшее ее тиражирование прекращается. Оставшаяся
потребность может быть удовлетворена равноценной «Межотраслевой
инструкцией…», которую издает и распространяет также "Издательство НЦ Энас"
(115201. г. Москва. Каширское шоссе., дом 22, кор.3. Тел/факс 1135390, 1139663,
E-mail:enaspr@cityline).

Начальник ДГИЭС В.К.Паули

Именной лист работника

(заполняется работодателем перед выдачей настоящей инструкции работнику)

Фамилия, И. О. работника

Место работы

Цех, подразделение, отдел
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Профессия (должность)

Группа крови, резус-фактор (Rh)

Противопоказанные лекарственные препараты

Телефоны

Скорая помощь

Пожарная охрана (организации, города)

Медицинский пункт организации

Непосредственный руководитель работника

Дежурный инженер организации

Служба охраны труда организации

I Общая часть

Инструкция разработана по техническому заданию Департамента условий и
охраны труда Министерства труда и социального развития Российской Федерации.

Инструкция утверждена Департаментом научно-исследовательских и
образовательных медицинских учреждений Министерства здравоохранения РФ и
рекомендована для подготовки лиц, не имеющих медицинского образования, но
обязанных уметь оказывать первую неотложную медицинскую помощь (письмо №
16-16/68 от 28.06.99).
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Инструкция выдается работодателем, подчиненным работникам под подпись.

Инструкция является именным личным нормативным документом для каждого
работника и должна постоянно находиться у него.

Каждый работник, получивший настоящую инструкцию, обязан знать ее
содержание и уметь применять при необходимости в любой обстановке. Знание
инструкции и навыки ее применения ежегодно подтверждаются экзаменом.

ВНИМАНИЕ!

Эта схема является универсальной для всех случаев оказания первой помощи
на месте происшествия.

Какое бы несчастье ни произошло - автодорожное происшествие, падение с
высоты, поражение электрическим током или утопление - в любом случае
оказание помощи следует начать с восстановления сердечной деятельности и
дыхания, затем приступать к временной остановке кровотечения.

После этого можно приступить к наложению фиксирующих повязок и
транспортных шин.

Именно такая схема действий поможет сохранить жизнь пострадавшего до
прибытия медицинского персонала.
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II Универсальная схема оказания
первой помощи на месте происшествия

Внезапная смерть

ЕСЛИ НЕТ СОЗНАНИЯ И НЕТ ПУЛЬСА
НА СОННОЙ АРТЕРИИ

-
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-
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-
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ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ

- Если оказывает помощь один спасатель, то 2 «вдоха» искусственного дыхания
делают после 15 надавливаний на грудину.

- Если оказывает помощь группа спасателей, то 2 «вдоха» искусственного дыхания
делают после 5 надавливаний на грудину.

- Для быстрого возврата крови к сердцу - приподнять ноги пострадавшего.

- Для сохранения жизни головного мозга - приложить холод к голове.

- Для удаления воздуха из желудка – повернуть пострадавшего на живот и надавить
кулаками ниже пупка.

ПЕРВЫЙ СПАСАТЕЛЬ

проводит непрямой массаж сердца, отдает команду «Вдох!» и контролирует
эффективность вдоха по подъему грудной клетки.

ВТОРОЙ СПАСАТЕЛЬ
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проводит искусственное дыхание, контролирует реакцию зрачков, пульс на сонной
артерии и информирует партнеров о состоянии пострадавшего: «Есть реакция
зрачков! Нет пульса! Есть пульс!» и т. п.

ТРЕТИЙ СПАСАТЕЛЬ

приподнимает ноги пострадавшего для лучшего притока крови к сердцу и
готовится к смене партнера, выполняющего непрямой массаж сердца.

ОСОБЕННОСТИ РЕАНИМАЦИИ В ОГРАНИЧЕННОМ ПРОСТРАНСТВЕ

-
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Состояние комы
ЕСЛИ НЕТ СОЗНАНИЯ, НО ЕСТЬ ПУЛЬС НА
СОННОЙ АРТЕРИИ

-

Артериальное давление
В СЛУЧАЯХ АРТЕРИАЛЬНОГО
КРОВОТЕЧЕНИЯ
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-

-
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Ранение конечностей
КАК НАКЛАДЫВАТЬ ПОВЯЗКИ НА
РАНЫ

-
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Проникающие ранения груди
КАК НАКЛАДЫВАТЬ ПОВЯЗКИ НА
РАНЫ

-
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Проникающие ранения живота
КАК НАКЛАДЫВАТЬ ПОВЯЗКИ НА
РАНЫ

-
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Термические ожоги
КАК ОБРАБОТАТЬ ОЖОГИ НА МЕСТЕ
ПРОИСШЕСТВИЯ

-
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Травмы глаз
РАНЫ ГЛАЗ ИЛИ ВЕК

ОЖОГИ ГЛАЗ ИЛИ ВЕК В СЛУЧАЯХ ПОПАДАНИЯ ЕДКИХ ХИМИЧЕСКИХ
ВЕЩЕСТВ
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Переломы костей конечностей
ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПЕРЕЛОМОВ КОСТЕЙ КОНЕЧНОСТЕЙ

-
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ПРАВИЛА ПЕРЕНОСКИ ПОСТРАДАВШЕГО МЕТОДОМ «НИДЕРЛАНДСКИЙ
МОСТ»

-

База нормативной документации: www.complexdoc.ru

21



П Е Р Е Н О С К А  П О С Т Р А Д А В Ш Е Г О  Н А  Н О С И Л К А Х

-
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Поражение электрическим током
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В СЛУЧАЯХ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ

-
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СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
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Падение с высоты
ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПАДЕНИЯ С ВЫСОТЫ ПРИ СОХРАНЕНИИ
СОЗНАНИЯ

-
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База нормативной документации: www.complexdoc.ru

28



-

База нормативной документации: www.complexdoc.ru

29



Автодорожные происшествия
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ ПРИ
АВТОДОРОЖНОМ ПРОИСШЕСТВИИ

-
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Утопление
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ
ИСТИННОГО УТОПЛЕНИЯ

-
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С Х Е М А  Д Е Й С Т В И Й  В  С Л У Ч А Я Х  Б Л Е Д Н О Г О  У Т О П Л Е Н И Я
В  Х О Л О Д Н О Й  В О Д Е ,  П Р О Р У Б И

-
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Переохлаждение и обморожение
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ ПРИ
ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ
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СХЕМА ДЕЙСТВИЙ ПРИ
ОБМОРОЖЕНИИ

Обморок
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ
ОБМОРОКА

-
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Сдавление конечностей; укусы змей и
насекомых
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ
КОНЕЧНОСТЕЙ
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СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ УКУСОВ ЗМЕЙ И ЯДОВИТЫХ
НАСЕКОМЫХ

База нормативной документации: www.complexdoc.ru

37



База нормативной документации: www.complexdoc.ru

38



Химические ожоги и отравления
газами
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ
ХИМИЧЕСКИХ ОЖОГОВ КОЖИ

СХЕМА ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЯХ ОТРАВЛЕНИЯ ЯДОВИТЫМИ ГАЗАМИ
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ПОКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ОСНОВНЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ

-
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ПРИЗНАКИ ОПАСНЫХ
ПОВРЕЖДЕНИЙ И
СОСТОЯНИЙ

-
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-

АПТЕЧКА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

-
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